
Cari Colleghi 

Sto lavorando alla tesi di laurea in "Air Safety Management" presso la city University di Londra. La 
tesi intitolata “Post Traumatic Disorder in aircraft pilots” vorrebbe dimostrare che i piloti nella loro 
routine di lavoro sono continuamente esposti ad alti livelli di stress accentuando la possibilità che 
episodi anormali in ambito lavorativo e non-lavorativo possano avere degli effetti negativi. Ritengo 
pertanto opportuno che questi non siano sottovalutati giacché se trascurati, richiedono tempi più 
lungi di riabilitazione. Un’analisi e prima identificazione possono evitare conseguenze irrimediabili 
oltre che a migliorare il rapporto di lavoro. 

Vi sarei pertanto grato se poteste partecipare al sondaggio cercando di essere i più onesti possibili. 
Il sondaggio è totalmente anonimo e lascio a voi sia l’opportunità di contattarmi che di essere 
contattati qualora lo desideriate. 

Per iniziare il sondaggio clicca il seguente link, grazie: 

https://www.surveymonkey.com/s/PTSD_aircraft_pilots 

 

 

Dear Colleagues 

I am working on the MSc degree thesis in "Air Safety Management" at the City University in 
London. The thesis entitled "Post Traumatic Disorder in aircraft pilots" would like to demonstrate 
that the pilots in their work routine are continuously exposed to high levels of stress accentuating 
the possibility that abnormal incidents both in the workplace and in the non-workplace can have 
negative effects. I therefore believe that these should not be underestimated because, if neglected, 
they require far more time to recover. Early identification and analysis can avoid irremediable 
consequences as well as to improve the employer-employee relationship. 

I would be grateful if you could participate in the survey being as honest as possible. The survey is 
totally anonymous leaving you the freedom to either contact me or to be contacted should you wish 
to do so. 

Please click on the link to start the survey now: 

https://www.surveymonkey.com/s/PTSD_aircraft_pilots 

 

	  


